BIOHIT COLONVIEW® Hb+Hb/Hp RYCHLY TEST

W je kvalitativny fekalny imunochemicky test (FIT)
na odhalenie skrytého krvacania v stolici

M vysetruje dva ukazovatele skrytého krvacania z jednej
vzorky stolice
® hemoglobin (Hb) a
® komplex hemoglobinu a haptoglobinu (Hb/Hp)

B kombinacia oboch ukazovatelov (Hb a Hb/Hp) zvysuje
pravdepodobnost zachytu krvacania a to aj z vyssich casti
hrubého ¢reva

m pred vysetrenim nie je potrebné dodrziavat diétu

W uzavrety odberovy systém umoznuje jednoduchu
a hygienickd manipulaciu so vzorkou
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O moznosti vysetrenia skrytého krvacania
v stolici testom BIOHIT COLONVIEW®
sa poradte so svojim lekarom.

Odber vzorky je jednoduchy pomocou odberového
papiera a odberovej tycinky.

POSTUP PRE PACIENTA

1. Vytlacte stolicu na odberovy
papier

2. Odtocte modru zatku skumavky
a vytiahnite odberovu tycinku

3. Odoberte vzorku vpichom
odberovej ty¢inky na 3 rézne
miesta stolice

4.Vsunte odberovu tycinku spat do
skumavky a zatku pevne zatiahnite

POSTUP PRE ZDRAVOTNU SESTRU

1. Skiimavku starostlivo pretrepte

2. Kvapnite 3 kvapky do oboch
okienok kazety

3. Vysledok od¢itajte po 15 minutach
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POZITIVNE NEGATIVNE NEPLATNE

www.colonview.sk
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PREVENCIA RAKOVINY

HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

Pravidelny skrining skrytého krvacania
v stolici m6ze odhalit rakovinu hrubého
creva a konecnika vo véasnom stadiu
a zachranit Vam zivot.



RAKOVINA HRUBEHO CREVA A KONECIKA -
KOLOREKTALNY KARCINOM

Nadorové ochorenia traviaceho traktu predstavuju celosvetovo
jedny z naj¢astejSich nadorov. Medzi nddormi traviaceho traktu
je na prvom mieste rakovina hrubého creva a konecnika -
kolorektalny karcinédm. Jeho vyskyt vyznamne stipa s vekom
a je Castejsi u muzov ako u zien. Na Slovensku pribuda kazdy
rok priblizne 3 600 novych pripadov a Umrtnost na rakovinu
hrubého ¢reva a konec¢nika je druhou naj¢astejSou pricinou
umrtia na zhubny nador u muzov a tretou u zien. Ak sa ochorenie
zachyti vcas, pacient ma vysoku Sancu na vyliecenie, avsak viac
ako tretina pacientov prichadza k lekarovi v poslednom stadiu
ochorenia, kedy su Sance na prezitie velmi malé.

PRIMARNA PREVENCIA - ZDRAVA ZIVOTOSPRAVA

Primarnou prevenciou je zdravy Zivotny Styl, ktory vyznamnym
sposobom znizi rizikové faktory veduce k vzniku rakoviny
hrubého ¢reva a kone¢nika.

1. Spravne stravovanie

Faktory vyzivy patria medzi najvyznamnejsie faktory vzniku
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika. Dolezitost stravy potvrdzuju
aj tzv. migracné Studie - ak fudia ziju v krajine s nizkym vyskytom
tohto typu rakoviny a prestahuji sa do krajiny, v ktorej je toto
ochorenie rozsirené, po case, ked sa prispdsobia miestnym
stravovacim navykom, vzrastie u nich vyskyt nadorov na uroven
krajiny, v ktorej ziju.

Co ma obsahovat jedalni¢ek?

B stravu bohatu na vlakninu, najma ceredlie a celozrnné
produkty. VIdknina urychluje priechod stravy ¢revom a spolu
s vodou absorbuje toxické latky a tym skracuje dobu,
pocas ktorej su v styku s ¢revnou stenou. VIdknina zniZuje
karcinogénny efekt tuku nasliznicu ¢reva a potraviny s vysokym
obsahom vlakniny byvaju ¢asto aj zdrojom antioxidantov

B vela surovej zeleniny a ovocia - najlepsie 5 krat denne

B potraviny bohaté na karotén (vitamin A), vitamin C, vitamin
E, selén a kyselinu listovu napr. mrkva, sladké zemiaky, zelena
a tmavozlta zelenina zo skupiny kapustovitych (kuceravy kel,
kapusta, brokolica, ruzickovy kel), strukoviny, napriklad béb,
sbja, fazula, Cervena 3osovica, Spendt, paradajky, redkovka,
karfiol, pér a dalsie druhy zeleniny ako 3aldt, cibula, cesnak,
z ovocia napriklad anands, jablka

B dostatok vapnika — okrem mlie¢nych vyrobkov su dobrym
zdrojom vépnika brokolica, orechy, mak, petrzlenovad vnat,
sardinky

B zdroj bielkovin
a mlie¢ne produkty

B tuky s obsahom omega 3 mastnych kyselin a kyseliny olejovej
(rybi tuk, olivovy olej)

- uprednostiujte ryby, hydinu, kvasené

Co naopak prispieva ku vzniku rakoviny hrubého éreva?

B prebytok tukov a smazenie a vyprazanie na tukoch

B grilované maso obsahuje vela karcinogénnych zloziek

B nadmernd konzumacia cerveného masa - predovietkym
hovédzieho a brav¢ového masa

B Udené mdso, udené vyrobky, saldmy, pecen a vnutornosti

B nadbytocny prijem cukrov v podobe sladkosti a vyrobkov

z bielej muky
B nedostatok vldkniny, niektorych vitaminov a stopovych prvkov
B vacsia konzumacia vajec a Udenych vysoko kalorickych syrov

2. Fyzicka aktivita a prevencia obezity

U obéznych muzov je vyskyt rakoviny hrubého creva a konec¢nika
az dvojnéasobny, obéznym Zendm hrozi az o 40 % vyssie riziko
vzniku ochorenia oproti Zendm s normalnou hmotnostou. Preto
je velmi dolezité v primarnej prevencii zaradit do kazdodenného
rezimu pohyb a udrzat si primerani hmotnost.

3. Fajcenie a alkohol

Fajcenie je jednoznacne potvrdeny rizikovy faktor mnohych
onkologickych ochoreni, inak tomu nie je ani v pripade
kolorektalneho karcindmu. To isté plati o alkoholickych ndpojoch,
a to aj s nizsim obsahom alkoholu, napriklad pive.

SEKUNDARNA PREVENCIA - SKRINING

Sekundérna prevencia - nazyvana aj skrining, je aktivne
vyhladavanie tzv. predrakovinovych stavov (polypy, adendémy,
zapalové lozZiskd) a skorych stadii ochorenia.

m skrining zniZzuje Umrtnost na rakovinu hrubého ¢reva a konecnika
zvySenim poctu ochoreni zachytenych vo véasnom Stadiu.
Preto je nevyhnutné pravidelne sa zlUcastnovat preventivnych
prehliadok, sucastou ktorych je aj test na okultné (skryté)
krvacanie v stolici (FOB). Preventivne prehliadky na skrining
rakoviny hrubého ¢reva a konecnika sa realizuju kazdé dva roky
u ludi nad 50 rokov (V3ZP uhradza toto preventivne vysetrenie
uz od 40 rokov) alebo bez vekového obmedzenia u pacientov
s rodinnou anamnézou vyskytu tohto ochorenia.

W vacsina karcinomov sa vyvija pomaly (10-15 rokov) a vznika
z polypov - malych vyrastkov na sliznici ¢reva. Uz polyp
vykazuje prvé priznaky ochorenia, sustavne alebo prerusovane
krvaca a krv sa uvolnuje do stolice. Takéto krvacanie nemusi
byt volnym okom v stolici zaznamenané, je vsak mozné zistit
volny hemoglobin uvolneny z rozpadnutej cervenej krvinky
a hemoglobin naviazany na haptoglobin - tzv. hemoglobin/
haptoglobin komplex.

B volny hemoglobin sa v hrubom ¢reve rychlo rozklada. Klasické
FOB testy su zaloZzené iba na dokaze hemoglobinu a preto
nemusia zachytit krvacanie z polypov, adenémov alebo
karcindmu vo vyssej c¢asti hrubého ¢reva a mozu tak byt falodne
negativne.



